. ﬁmmmémé%ﬁ%%w .
feGadfurne T fegdecd 'S CGIe)
& R fa 3073 He dW "3 Zaft J| L2

. fial 83t I 1A Bt 831 He g3 »iuS SH-HSa § ER|

. 3956 At gt @ 2gHdle web.pe.ca 3 A8 M3 TEIS Gnid I8 3 afSa
o3|, TH T M\ Hg dds wel fea Az 3 3a 3dar J|”

. 7, 3H dad ¢t falde & 39 Aae d 1t WCB Tt 2gA™eie '3, WCB ©23d
ST WSS 3 QuBET d|

30 A1 3 22t Bt u2 7T &1, =gddd falae I3t 7gdt 3|

. Aeardt fHse 3 gmie 35 fest © 189 €9 web.pe.ca "3 3986 At &t <t
"MiaBEle AIferw € 293 aafent Safsg w &t & Fe ad Rl

. 7, 3HT WCB €t 2gATele AT WCB €233 '3 8Usgq gradrae 3 ¢ faude
PECREEK]

- IH-HSd €1 faude aat iigdt J, 9nd 29dd & aH 3 81 &7 2t et = |
« IH-HSS Tt fgude Tt 83 J I eddd IBH I T I ade' J AF st

« TGS T MdT nigHTg, 24 U2 Yt Ifae et mgineas dge s Redt
higHH Bl '3 902-628-7513 '3 26 A oM &8 HEFIS A aista
Het 1t arfadt g7a feaeH fadae 33|

wcb.pe.ca

workerservices@wcb.pe.ca
902-368-5680 H' 3B-} 1-800-237-5049

14 Weymouth Street, Charlottetown, PE

P Safety ~

Workers Compensation Board of PEI
Hurt At Work? Here is what to do - Punjabi unicode March 2026




	ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੱਟ?  ਇੱਥੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
	ਮੈਂ ਇਕ ਵਰਕਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ?
	ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ, ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪਿਸਟ ਜਾਂ ਕਾਇਰੋਪ੍ਰੈਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਉ ਅਤੇ ਉਸ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਟ ਕੰਮ `ਤੇ ਲੱਗੀ ਹੈ।
	ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨੀ ਛੇਤੀ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।
	ਡਬਲਿਊ ਸੀ ਬੀ ਦੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  wcb.pe.ca `ਤੇ ਜਾਉ ਅਤੇ ਫਾਈਲ ਯੂਅਰ ਕਲੇਮ `ਤੇ ਕਲਿੱਕ ਕਰੋ।. ਕਲੇਮ ਦਾ ਅਮਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।
	ਜਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਵਰਕਰ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਨੂੰ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ WCB ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ, WCB ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ਤੋਂ ਛੁੱਟੀ ਲੈਣੀ ਪਵੇ ਜਾਂ ਨਾ, ਵਰਕਰਜ਼ ਰਿਪੋਰਟ ਭਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

	Iਮੈਂ ਇਕ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਇਕ ਵਰਕਰ ਦੇ ਕੰਮ `ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ?
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿੱਚ wcb.pe.ca `ਤੇ ਡਬਲਿਊ ਸੀ ਬੀ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਵਿਸਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਿਆਂ ਡਬਲਿਊ ਸੀ ਬੀ ਨੂੰ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।
	ਜਾਂ, ਤੁਸੀਂ WCB ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਜਾਂ WCB ਦਫ਼ਤਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਨੂੰ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਭਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਵਰਕਰ ਨੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਛੁੱਟੀ ਨਾ ਵੀ ਲਈ ਹੋਵੇ।
	ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਵਰਕਰ ਕਲੇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।
	ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਅਨੁਸਾਰ, 24 ਘੰਟੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਸੇਫਟੀ ਐਮਰਜੰਸੀ ਲਾਈਨ `ਤੇ 902-628-7513 `ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਜਾਂ ਧਮਾਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਇਕਦਮ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।
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