
ਮੈਂ ਇਕ ਵਰਕਰ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਬੀਮਾਰੀ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ
ਹੈ। ਮ� ਕੀ ਕਰਾ?ਂ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ,
ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਜਾ ਂਕਾਇਰੋਪ�ੈਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਉ ਅਤੇ ਉਸ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਟ ਕੰਮ `ਤੇ ਲੱਗੀ ਹੈ।
ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨੀ ਛੇਤੀ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।
ਡਬਲਿਊ ਸੀ ਬੀ ਦੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  wcb.pe.ca `ਤੇ ਜਾਉ ਅਤੇ ਫਾਈਲ ਯੂਅਰ ਕਲੇਮ `ਤੇ ਕਲਿੱਕ
ਕਰੋ।. ਕਲੇਮ ਦਾ ਅਮਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਤੇਜ਼ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।
ਜਾਂ, ਤੁਸ� ਵਰਕਰ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਨੂੰ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ WCB ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ, WCB ਦਫਤਰ ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ ਤ� ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ਤ� ਛੱੁਟੀ ਲੈਣੀ ਪਵੇ ਜਾ ਂਨਾ, ਵਰਕਰਜ਼ ਿਰਪੋਰਟ ਭਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੱਟ? 
ਇੱਥੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

Iਮੈਂ ਇਕ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੇਰੇ ਇਕ ਵਰਕਰ ਦੇ ਕੰਮ `ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ
ਜਾ ਂਉਸ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਮ� ਕੀ ਕਰਾ?ਂ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਤੰਨ ਿਦਨਾ ਂਦੇ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ wcb.pe.ca `ਤੇ ਡਬਿਲਊ ਸੀ ਬੀ ਦੀ
ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਿਵਸਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆ ਂਡਬਿਲਊ ਸੀ ਬੀ ਨੂੰ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।
ਜਾਂ, ਤੁਸ� WCB ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ ਜਾ ਂWCB ਦਫ਼ਤਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ
ਨੂੰ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਭਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਵਰਕਰ ਨੇ ਕੰਮ ਤ� ਛੁੱਟੀ ਨਾ ਵੀ ਲਈ ਹੋਵੇ।
ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਭਾਵ� ਵਰਕਰ ਕਲੇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹ�।
ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਅਨੁਸਾਰ, 24 ਘੰਟੇ ਖੁੱਲ�ੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਸੇਫਟੀ
ਐਮਰਜੰਸੀ ਲਾਈਨ `ਤੇ 902-628-7513 `ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗੰਭੀਰ
ਸੱਟਾ ਂਜਾ ਂਧਮਾਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਇਕਦਮ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।
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